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Estrategias para cuidar el bienestar
personal y preparar.y organizar el espacio
de aprendizaje de los estudiantes

Sistema modular | BIE



Objetivo

Al finalizar el curso, los participantes podran planificar y
realizar acciones de autocuidado personal y ejercicios para los
estudiantes asegurando un clima emocional seguro y de altas
expectativas e implementar estrategias para trabajar con las
familias de los estudiantes.

¢Por qué es importante?

El nuevo marco para la buena ensenanza (2021) releva en el
dominio B “creacion de un ambiente propicio para el
aprendizaje” el estandar 5 “desarrollo personal y social”’, busca
que los profesores en formacién o en ejercicio desarrollen la
capacidad de promover el desarrollo personal y social de sus
estudiantes, favoreciendo su bienestar y fomentando
competencias socioemocionales, habitos necesarios para el
ejercicio de la ciudadania, vida democratica, cuidado por el
medio ambiente y valoracion por la diversidad.

¢ Cual es la propuesta formativa?

Generar un espacio de bienestar y autocuidado para los
equipos docentes, en el cual experimenten y se apropien de
estrategias que les permitan resguardan su propio mundo
emocional. Ademas de conocer herramientas concretas para la
contencidon emocional de sus estudiantes.

Dirigido a

* Educadores de parvulo

* Profesores Educacion Basica y Media
» Profesores de educacion técnico profesional
* Lideres Pedagdgicos y equipos Directivos

Contenidos

Estrategias de bienestar y autocuidado, contencion emocional
para los estudiantes, trabajo con familias y altas expectativas
académicas:

* Herramientas practicas para asegurar nuestro bienestar
como profesores

« ¢ Cbomo lo que pienso afecta mi bienestar?

* Herramientas para comprender y gestionar las
emociones en momentos dificiles

 Herramientas para fortalecer nuestras relaciones
interpersonales

 El poder de comprender nuestras emociones
« Contencién emocional para mis estudiantes
» La familia como apoyo central

* Introduccion a las altas expectativas académicas y
mentalidad de crecimiento



_ Requisitos de participacion online
Modalidad » Cada participante sera el responsable de gestionar las
100% online condiciones adecuadas para optimizar la experiencia de

aprendizaje personal y del grupo, cuidando el ambiente y

espacio para lograr el contexto que este programa
amerita.

Duracién online
25 horas cronologicas distribuidas: » Larealizacion de sesiones sincronicas requiere de:
» 20 horas sincronicas en sesiones de 2,5 horas cada uno. 1)  Conexidn estable a internet
» 5 horas asincronicas de trabajo autbnomo y a distancia. 2) Computador con camara y audio
3) Micréfono

Metodologia

Requisitos de aprobacién online
« Exposicion tedrica.

B o ) _ * 75% de asistencia a las clases sincronicas.
« Observacion y analisis de casos (videos, modelaje y

documentos) * Entrega a tiempo de los talleres solicitados.
«  Reflexion individual y grupal » Calificacién mayor a 4.0 en las evaluaciones del curso.
- Planificacion y practica en situaciones simuladas por . .

medio de role play. Precio Online
» Retroalimentacion entre pares. « Curso abierto: 130.000 CLP

» Curso cerrado: enviar mail de cotizacion aqui.

INFORMACION ONLINE
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Para mas informacion escribenos a

Aprende mas sobre nuestros cursos en



